
 
 

 

 

Módulo 1: Fundamentos modernos del riesgo vascular. 

1. Magnitud del problema: la enfermedad cardiovascular como primera causa 
de muerte en el paciente digestivo. Dr. J. L. Hernández 

2. Aterosclerosis 2026: del colesterol a la inflamación, la lipoproteína(a) y el 
continuum cardio-reno-metabólico-hepático. Dra. M. Martín-Millán 

3. Escalas modernas de riesgo CV: SCORE2, SCORE2-OP, SCORE2-Diabetes y 
QRISK3 en el paciente digestivo. Dra. J. Carretero-Gómez 

4. Cribado vascular subclínico no invasivo: ITB, ecografía carotídea, calcio 
coronario y rigidez arterial. Dra. Carmen García Ibarbia 

5. Hipertensión y dislipemia 2026: nuevos objetivos, combinaciones de inicio y 
nuevas opciones terapéuticas. Dra. C. Mitroi 

 

Módulo 2: Riesgo vascular en enfermedades digestivas y hepáticas.  

1. MASLD y MASH: hígado y corazón como un único órgano. La nueva visión 
integrada del paciente cardio-hepático. Dr. J. Crespo 

2. Estratificación no invasiva en MASLD: FIB-4, elastografía y biomarcadores. 
Dr. J. Ampuero 

3. EII, microbiota y riesgo cardiovascular: un triángulo clave. Dr. F. Gomollón 
4. EII y MASLD: una asociación multidireccional. Dr. F. Gomollón 
5. Tratamientos de la EII y riesgo cardiovascular ¿un factor determinante? Dr. 

Samuel Martínez-Domínguez 
6. Cirrosis y riesgo vascular: paradoja vascular, betabloqueantes no selectivos 

y manejo del riesgo CV en el cirrótico. Dr. R. Bataller 
7. Obesidad, síndrome metabólico y prediabetes en consulta de Digestivo: del 

IMC a la composición corporal. Dr. J. Escalada 

 

Módulo 3: Manejo terapéutico integrado y nuevas dianas. 

1. Evaluación y manejo del riesgo vascular en pacientes con 
Hepatocarcinoma. Dra. C. Perelló-Muñoz 

2. Agonistas del receptor GLP-1 en MASH: el cambio de paradigma tras 
ESSENCE. Dr. J. L. Calleja 

3. Agonistas duales GIP/GLP-1 (tirzepatida) en obesidad, MASH e IC con FE 
preservada. Dr. M. Romero-Gómez 



 
 

 

4. iSGLT2 y finerenona en el paciente cardio-reno-metabólico: nuevos 
umbrales y combinaciones. Dra. G. Fernández-Fresnedo 

5. Manejo perioperatorio del paciente digestivo con riesgo vascular: GLP-1, 
iSGLT2, polifarmacia y objetivos glucémicos. Dra. P. Martínez-Santos 
  

WEBINAR: Casos clínicos sobre MASLD/MASH, EII y comorbilidad.  

Moderan: Dr. J. L. Calleja y Dr. F. Gomollón.  

Ponentes principales: Dr. J. Crespo, Dr. J. L. Hernández. 

 

Módulo 4: Manejo compartido del riesgo vascular: Atención Primaria–Digestivo. 

1. El modelo de atención compartida Atención Primaria–Digestivo en riesgo 
vascular. Dr. J. J. Mascort 

2. El paciente cardiometabólico-hepático en Atención Primaria: detección 
oportunista, objetivos comunes y seguimiento. Dra. N. Fontanillas 

3. Calculadoras y plataformas de estratificación del riesgo CV en la consulta 
compartida: comparativa práctica. Dr. D. Martí-Aguado 
 


