
 
 
Asignatura 5: ESTEATOSIS HEPÁTICA METABÓLICA Y RELACIONADA CON EL 

ALCOHOL 
20 de marzo de 2026 

 
 
Coordinadores:  
Dr. Javier Crespo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 

 

Seminario web en directo 

 
15:15 – 15:25 h. Presentación asignatura 
Dr. Javier Crespo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 

 
15:25 – 16:10 h. Tema 1: SLD y obesidad. 
Dr. Javier Escalada. Hospital Universitario Clínic, Navarra. 
 
16:10 - 16:55h. Tema 2: Diagnóstico MASLD, MASH, MASH at risk.  
Dr. Javier Abad. Hospital Universitario Puerta de hierro, Madrid. 
 
16:55 – 17:40 h. Tema 3: Tratamiento SLD, MASH, MASH at risk.   
Dr. Manuel Romero. Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla.  
 
17:40 – 18:25 h. Tema 4: Hepatopatía alcohólica. 
Dr. Ramón Bataller. Hospital Clínic, Barcelona.  
 
18:25 – 19:15 h. Tema 5: Papel del alcohol en MASLD. MetAld. 
Dr. Javier Crespo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 
 
19:15 – 19:30 h. Discusión final y conclusiones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Clases grabadas 

 
Tema 6: Patogenia del NASH.  
Dr. Javier Crespo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 
 
Tema 7: Hemocromatosis hereditaria asociada al gen HFE.  
Dr. Emilio Fábrega García. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 
 
Tema 8: Conferencia traslacional: Eje intestino-hígado en la enfermedad 
metabólica hepática por grasa.  
Dr. Agustín Albillos. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid. 
 
Tema 9: Variantes fenotípicas y genéticas MAFLD.   
Dra. Paula Iruzubieta. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.  
 
Tema 10: Tratamiento farmacológico actual del MAFLD. ¿Hacemos lo suficiente?  
Dr. Javier Crespo. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. 
 
Tema 11: Diagnóstico de la esteatosis hepática.  
Dr. Diego Burgos. Hospital Universitario Ramón y Cajal, Madrid. 
 
 


