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La investigacidn traslacional en un proyecto con orientacion clinica despierta un interés
creciente debido a su capacidad para conectar los descubrimientos cientificos con
aplicaciones practicas en la atencion médica. Este enfoque multidisciplinario vy
colaborativo desempefia un papel fundamental en el desarrollo de nuevas terapias,
diagndsticos mas precisos y una medicina personalizada. En este resumen exploramos el
valor afiadido de la investigacidn traslacional en proyectos con orientacion clinica y como

esta aproximacion impulsa la innovacién y la mejora de la salud de los pacientes.

Entre las cuestiones mas relevantes en el campo de la investigacién biomédica se
encuentra la brecha entre los descubrimientos cien9ficos y su aplicacidon clinica. La
investigacidn traslacional acorta esta brecha al establecer una colaboracién estrecha
entre cien9ficos basicos y clinicos. Esta colaboracion fomenta el intercambio de
conocimientos, promueve una comprensiéon mas profunda de los mecanismos de la

enfermedad y facilita la implementacion de nuevas terapias en la practica clinica.

La investigacién traslacional en proyectos con orientacion clinica actiia como un puente
entre la investigacién basica y la practica clinica. Los avances cien9ficos y los
conocimientos obtenidos en el laboratorio se aplican directamente en el desarrollo de
intervenciones y terapias que benefician a los pacientes. Esto proporciona un valor
anadido significativo al proyecto, ya que acelera la traduccién de descubrimientos

prometedores en soluciones médicas tangibles y aplicables.

Uno de los principales valores afadidos de la investigacidn traslacional en proyectos

clinicos es el desarrollo de terapias innovadoras y efectivas. Al utilizar los conocimientos
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adquiridos en la investigacidon basica, los cien9ficos pueden identificar nuevas dianas
terapéuticas y disefiar farmacos especificos que aborden las causas subyacentes de las
enfermedades. Estas terapias, basadas en sdlida evidencia cien9fica, tienen el potencial
de mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes y reducir la carga de
enfermedades.

La investigacion traslacional también permite una medicina mds personalizada y precisa.
Mediante el estudio de biomarcadores, los investigadores pueden identificar
caracteristicas especificas de un paciente que influyen en la respuesta a un tratamiento
determinado. Esto conduce a una atencion médica mas individualizada, donde los
tratamientos se adaptan a las necesidades Unicas de cada paciente, mejorando asi la

eficacia y minimizando los efectos adversos.

La investigacién traslacional en proyectos clinicos tiene un impacto directo en la salud
publica. Al desarrollar intervenciones mas efectivas y personalizadas, se puede reducir
la carga de enfermedades y mejorar los resultados en la poblacidén en general. Esto se
traduce en un sistema de salud mas eficiente y sostenible, beneficiando a la sociedad en

su conjunto.

Para implementar de forma efectiva la traslacionalidad en un proyecto clinico es
fundamental contar con un equipo multidisciplinar. La conformacion de estos equipos
facilita multiples aspectos como (i) la diversidad de conocimientos. Un equipo
multidisciplinar redne a expertos de diferentes areas, como biologia, medicina,
bioinformatica, ingenieria, estadistica, farmacologia, y mas. Esta diversidad de
conocimientos permite abordar los desafios complejos de la investigacion traslacional
desde multiples perspectivas; (ii) un enfoque integral. Los problemas médicos rara vez
se pueden resolver desde una sola perspectiva. Un equipo multidisciplinar puede
abordar los aspectos bioldgicos, clinicos y técnicos de un problema, lo que facilita la

integracion de los conocimientos para desarrollar soluciones mdas completas y efectivas;
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(iii) Colaboraciéon y sinergia. La colaboracién entre cien9ficos con habilidades y
antecedentes diferentes puede generar sinergias y acelerar el progreso de la
investigacién. El trabajo en equipo fomenta la creatividad, la resolucién de problemas y
la identificacidon de soluciones innovadoras; (iv) Una implementacion mas efectiva. Un
equipo multidisciplinar puede evaluar mejor la viabilidad de una investigacion para su
aplicacion clinica. Comprender los desafios técnicos y clinicos desde el principio permite
desarrollar estrategias mas solidas para la implementacidn futura; (v) Acceso a recursos
y tecnologia avanzada. Diferentes disciplinas tienen acceso a diversas herramientas y
tecnologias. Un equipo multidisciplinar puede aprovechar este acceso para utilizar lo

mejor de cada campo y obtener datos y resultados mas precisos y relevantes.

La investigacion traslacional se enfrenta, no obstante, a diversos desafios, entre los que
cabe destacar los siguientes:

a) Financiacion y Recursos: La investigacion traslacional requiere inversiones
significativas en términos de tiempo, recursos humanos y financieros. A menudo, el
apoyo financiero puede ser limitado, lo que dificulta el progreso de las investigaciones.

b) Colaboracién Interdisciplinaria: La investigacidn traslacional requiere una
colaboracién estrecha entre diferentes disciplinas, lo que puede ser un desafio debido a
la falta de comunicacion efectiva y diferencias en la cultura cien9fica.

c) Transferencia de Conocimiento: La transferencia efectiva de conocimientos desde
el laboratorio hasta la clinica puede ser un proceso complejo, especialmente cuando se
enfrentan barreras regulatorias y administrativas.

d) Etica y Seguridad: La investigacién traslacional involucra ensayos clinicos en seres
humanos, lo que conlleva responsabilidades éticas para garantizar la seguridad y el
bienestar de los participantes.

e) Tiempo y Regulaciones: El proceso de investigacidn traslacional puede ser largo

y estd sujeto a regulaciones estrictas que pueden ralentizar su progreso.
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En conclusidn, la investigacion traslacional aporta un valor afiadido significativo a los
proyectos con orientacion clinica al conectar la investigaciéon basica con la practica
médica. Facilita el desarrollo de terapias innovadoras, promueve la medicina
personalizada, valida la seguridad y eficacia de las intervenciones y reduce la brecha
entre la investigacion y la clinica. El resultado es una mejora significativa en la atencién

médica y la salud de los pacientes.
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