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Laguna de conocimiento: Nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC)
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aplicadas a la endoscopia
Dr. Francisco J. Gallego.
Digestivo. Hospital de Poniente. El Ejido. Almeria
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Programa

Clases magistrales

o Indicadores de calidad en endoscopia Dres. Pedro Alonso/Eduardo Valdivielso

o Formacion: criterios de capacitacion, legislacién Dr. Alvaro Brotons

o Consentimiento informado Dr. Carlos Dolz
Seminarios

o Sedacién en endoscopia Dr. Guillermo Cacho

o Endoscopia pediatrica Dr. Fernando Alberca

o Complicaciones en endoscopia Dr. Fernando Alberca

Casos clinicos

o Manejo de antiagregantes Dr. David Martinez

o Manejo de anticoagulantes Dr. Fernando Alberca
Pildoras

o Uso de simuladores y modelos animales Dr. Francisco Martin

o Endoscopia en el embarazo Dra. Tania Fernandez

Algoritmo diagnostico
o Manejo de antiagregantes Dr. David Martinez
o Manejo de anticoagulantes Dr. David Martinez

Aspectos clinicos relevantes que precisan investigacidon posterior
o Nuevas tecnologias aplicadas a la endoscopia Dr. Francisco Gallego

Test de autoevaluacion
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Conflicto de interés

* Sin conflicto de interés
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INDICE
* CONCEPTO DE “TIC”

« COMO BUSCAR INFORMACION EN INTERNET
 Bibliotecas de revistas médicas (PUBMED)
* Revistas de endoscopia digestiva
* Algunas webs y blogs de interés en endoscopia digestiva
* Bibliotecas de videos de endoscopia digestiva (videotecas)
* RSS —redes sociales- (Twitter, Facebook, Linkedin...)
« COMO GRABAR Y EDITAR VIDEO (pinceladas basicas)
* Aspectos practicos para la grabacion de video en la sala de endoscopias

* Pinceladas para la edicion de video
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CONCEPTO DE “TIC”

 La definicidn de TIC es muy amplia y ambigua

WIKIPEDIA

Tecnologias de la informacion y la
comunicacion

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) es un
término extensivo para la tecnologia de la informacion (TI) que
enfatiza el papel de las comunicaciones unificadas! , la integracién
de las telecomunicaciones (lineas telefénicas y sefiales
inalambricas) y las computadoras, asi como el software necesario,
el middleware, almacenamiento y sistemas audiovisuales, que
permiten a los usuarios acceder, almacenar, transmitir y manipular
informacién.2
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COMO BUSCAR INFORMACION EN INTERNET

Publffed

* Pubmed Central (PMC) es el motor de busqueda de la NLM (libreria nacional de medicina de

los Estados Unidos), ubicada en la NIH (instituto nacional de salud de los EEUU)
* Pubmed es mantenida por la NCBI (centro nacional para la informacion biotecnolégica)
* Su principal base de datos es MEDLINE (> 32 millones de citas y abstracts de revistas médicas)

 En MEDLINE, todas las citas y abstracts estan grabadas e indexadas con MeSH (encabezados

de materias médicas)

* Se desconocen muchas funciones de Pubmed en la busqueda y organizacion bibliografica
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Darmoni SJ et al. Improving information retrieval using Medical Subject [/ N
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ALGUNAS APLICACIONES PRACTICAS EN PUBMED
|

eoe @M < (0) L)) account.ncbi.nim.nih.gov Gy x ©) +

* Es recomendable conectarse de forma

) National Institutes of Health (NIH) | Turning Discovery Into Health B POEM - Search Results - PubMed

m National Library of Medicine , personalizada a Pubmed (p.e a través de una cuenta

National Center for Biotechnology Information

de Google)

Pmeed.gm'

Advanced Create alert Create RSS User Guide

* La importancia del uso de los filtros (publicaciones

Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
O en abierto, tipo de articulos, afio de publicacion..)

RESULTS BY YEAR [C] POEM for Achalasia.

e | 1 Ktoch DA, Grimm . * Copia de las citas bibliograficas (citaciones en la

Cite Am Surg. 2018 Apr 1,84(4):489-495.
PMID: 29712594  Review.

Share 1 2008, a new treatment modality for esophageal achalasia was introduced-peroral endoscopic e I a bo rac i 6 n d e un t ra ba : o)
I myotomy (POEM). POEM is a procedure performed endoscopically, which allows transection of the J
O—"O muscular fibers of the distal esophagus and of the lower esophageal sphincter. ...
1842 2021
L] LY 4 L4 L] . r L]
(] POEMin the Treatment of Esophageal Disorders. * Organizacion de las busquedas bibliograficas
2 Parsa N, Khashab MA.

[] Abstract Cite  Curr Treat Options Gastroenterol. 2018 Mar;16(1):27-40. doi: 10.1007/s11938-018-0168-0.

] Free full text - PMID: 29350340  Review.

D Full text Outcomes of POEM are excellent even in patients who had prior failed therapies for achalasia,

including failed HM and prior POEM. ...POEM is a validated treatment for all patients with achalasia

ARTICLE ATTRIBUTE and SED. ...

L] Associated data [] Esophageal POEM: the new standard of care.

ARTICLE TYPE 3 Jawaid S, Draganov PV, Yang D.

cite  Transl Gastroenterol Hepatol. 2020 Oct 5;5:47. doi: 10.21037/tgh.2019.12.17. eCollection 2020.
[] Books and Documents PMID: 33073042  Free PMC article.  Review.
D Clinical Trial Share POEM is comparable to laparoscopic Heller myotomy (LHM) in terms of efficacy and safety, with

less procedural pain and faster recovery time. ...Preliminary data on POEM for spastic esophageal
disorders (SED) is promising yet scarce. ...
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REVISTAS PREFERIDAS DE ENDOSCOPIA

SSN: 00165107
tembar 2021

GIE

Gastrointestinal Endoscopy

Efficacy and histologic
accuracy of under
conventional endo:
mucosal resection for large
colorectal polyps.

Alin diagnosis of gastric
precancerous conditions.
by image-enhanced
endoscopy

S o o P

Colorectal cancer in 18- to
49-year-olds

Al-enhanced white-light
colonoscopy with attention

Image from Chandan et al, Efficacy and histologic accuracy
of underwater versus conventional endoscopic mucosal
resection for large (>20 mm) colorectal polyps:

a comparative review and meta-analysis, p. 471

www.giejournal.org
ASGE members: www.asge.org
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« Neutrophil to lymphocyte
ratlo and risk of neoplastic
progression in patients with
Barrett's asophagus

* Caustic ingestion:
development and validation
of a prognostic score

+ EUS-quided gallbladdes
drainage as rescue therapy
for unresectable malignant
biliary obstruction

« Computerized Image
analysis of blood vessels
within mucosal defects for
the prediction of delayed
bleeding following calonic
EMR

« Diagnosis and management
of acute lower G bleeding:
ESGE Guideline

SEPD

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Volume 33 | lssue 2 | Jansary 2021

DEN

For Gastroenterologists and
Endoscopic Surgeons

Digestive
Endoscopy

Alfor Digestive Endoscopy:
Present and Future Perspectives

Japan Gastroenterological
Endoscopy Soclety

Asian Pacific Society for
Digestive Endoscopy

World Endoscopy Organization

&

Hirasawa ot ol p 265, 260

WILEY

Gastrointestinal Endoscopy
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Pregunta 1. Respecto a Pubmeb, indique la respuesta correcta:

* Es lo mismo que Medline

* Es el motor de busqueda que utiliza |a libreria nacional de medicina de los EEUU
(NML)

* No utiliza la busqueda por encabezados (MeSH)
* No permite el uso de filtros en la busqueda bibliografica
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Organiza: ~ ’IU:EAOD con el aval cientifico: SEm / ggrgosggggn?eassma



Pregunta 1. Respecto a Pubmeb, indique la respuesta correcta:
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* Es el motor de busqueda que utiliza la libreria nacional de medicina de los EEUU
(NML)
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BLOG “ENDOSCOPIA DIGESTIVA”

https://www.digestivendoscopy.com/

* Blog creado en el aino 2010, dependiente de la UGC de

Digestivo del Hospital de Poniente

* Recoge videos de casos endoscépicos, fundamentalmente

terapéuticos

* Abundante material audiovisual de cursos de endoscopia
organizados por la UGC de Digestivo del Hospital de

Poniente
* Protocolos y revisiones en endoscopia digestiva

* Visidon muy practica para ayudar a los endoscopistas noveles

en el aprendizaje de la endoscopia diagndstica y terapéutica
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eee M < @) L )] digestivendoscopy.com (€] ©® t +

[ ENDOSCOPIA DIGESTIVA - Videos de endoscopia digestiva € DSE gastrica (cuerpo alto-curvatura menor 40 mm) - YouTube

&) @ ENDOSCOPIADIGESTIVA ¢ Personalizar <> 10 ® 259 < Afadir Hola, Francisco Javier Gallego [ll Q

AYUDA PRENSA ENFERMERAS NUESTRA UNIDAD

ENDOSCOPIA DIGESTIVA

Videos de endoscopia digestiva

CASOS TERAPEUTICA PROTOCOLOS DOCUMENTOS BIBLIOGRAFIA IMAGENES ENDOSCOPYCHANNELS
FORMACION ~APRENDIENDODSE ~REDES SOCIALES (RRSS)

Scissor-type knife significantly
improves self-completion rate of
colorectal endoscopic submucosal
dissection: Single-center prospective

randomized trial (Digestive Endoscopy
2017;29:322-329)




WEB “INEDA”

https://www.institutoendoscopiaavanzada.com

Lideres en formacién en endoscopia digestiva | info@institutoendoscopiaavanzada.com Calendario © Acceder al Campus

%momuoscom 4
ww\mmm CONGRESOS FORMACION CLASES ABIERTAS QUIENES SOMOS B¢ LIVE STREAMING = "
* Web dirigida por el Dr. Pedro J. Ros6n con una gran
actividad en el area de la endoscopia terapéutica Comparte dcnatmi

[ o] in JOL<)

Exposicion de casos en tiempo real (livestreaming)

Colaboracién de expertos nacionales e internacionales en | &R S8 L0E ]2 1870

% -—

la endoscopia terapéutica

El apartado de clases magistrales es de gran utilidad en la

practica diaria

Eventos formativos de la endoscopia terapéutica

Tratamiento endoscopico de la obesidad con balén Video-tutorial. Mucosectomia con bandas. Sistema Clase de Diseccion gastrica endoscopica. DR Francisco
Intragastrico. Implante y retirada. Captivator de Boston Gallego.
Sistema Captivator de Boston
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Pregunta 2. ¢{Cual de las siguientes revistas de endoscopia

digestiva es la de mayor impacto?

* Endoscopy

e Gastrointestinal endoscopy
* Digestive endoscopy

* Clinical endoscopy
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WEB “ENDOAULA”

https://www.endoaula.com

Web creada por los Dres. Joaquin Rodriguez Sanchez y

Monica Sanchez Alonso

Material diverso para la realizacion de una endoscopia con

base cientifica

Canal de Youtube asociado con videos muy practicos

aplicados a endoscopia basica y avanzada
Masterclass de endoscopia digestiva

Eventos formativos de Ila endoscopia terapéutica

(fundamentalmente de la reseccion mucosa)

Organiza: ~ ’FEAD Con el aval cientifico: SEm
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E N D . AU LA Cursos Recursos « Bookstore Sobre EndoAula

Contacto  MiEndoAula @ -

LA ESCUELA VIRTUAEDE ENDOSCOPIA

BASADA EN LA EVIDENCIA

& Q

APLICABLE ACCESIBLE
Conocimiento 100% Contenido estructurado
aplicable a tu dia a diq, y depurado, basado en
la clave esté en saber casos reales disponible
cémo aplicar lo desde cualquier
aprendido. dispositivo.

[ ] [ ]
282

AMIGABLE

Cursos desarrollados
para endoscopistas
usando las dltimas

tendencias en

elearning.
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VideoGastrointestinalEndoscopy

https://www.videogie.org

Web de videocasos endoscdpicos asociada a la revista

Login Register Claim Q =

Gastrointestinal Endoscopy de la ASGE

Featured Articles Current Issue

August 2021
Volume 6, Issue 8

La mejor revista de casos endoscopicos en video

/ "
/"/ W\ /
‘ fl o Ll o

A novel curved wire retraction device for endoscopic submucosal
dissection

Indexada en Pubmed

Amit Bhatt, MD, et al [ ]

Material en PDF, PPT y MP4 descargable

Articles in Press = Most Read | ASGE Society Documents = Outgoing President's Address

Totalmente gratuita T e
o o Endoscopic ultrasound—guided liver ad
el

biopsy: needle types and suction methods

Catherine Vozzo, Mohannad Abou Saleh, Richard Drake, Prabhleen Chahal

Imprescindible para cualquier endoscopista que quiera [ e RiogeaninEW e Contie
* §: ) Effectls of endoscop(i; gasFric plic-ation 01}11 i Companion Journal
. z . bers ortal pressure gradient in a patient wit
progresar en la endoscopia terapéutica " Lonalooholic steatohepatits irthosis

Pichamol Jirapinyo, Christopher C. Thompson, Marvin Ryou
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Videoteca de la SAPD

https://www.sapd.es/videoteca
SOCIEDAD ANDALUZA \

DEPATOLOGIA DIGESTIVA m al™ yywyini eyl

INICIO  SAPD REUNION ANUAL RAPD ONLINE CURSOS BECAS Y PREMIOS AVAL NOTICIAS  INFORMACION AL PACIENTE GRUPOS DE TRABAJO VIDEOTECA

S
SAPD
Q

o0

Inicio Videoteca de la SAPD

VIDEOTECA DE LA SAPD

e Seccion de la web de la SAPD

« Casos endoscopicos de aplicacion practica para

endoscopistas de diferentes niveles —— S R T S S

* Videotutoriales de grabacién y edicion de video Ultimos videos en la Videoteca

SOCIEDAD ANDALUZA SOCIEDAD ANDALUZA

SOCIEDAD ANDALUZA
: : :
VIDEOTECA VIDEOTECA VIDEOTECA
GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA (ST sonDAS DE NUTRICION CON APOYO EUS-GUIDED MEDICION DEL GRADIENTE DE PRESION
PERCUTANEA (PEG) MEDIANTE SISTEMA DE ENDOSCOPICO PORTAL: LA PRIMERA EXPERIENCIA ESPANOLA N
INTRODUCCION DIRECTA Y PEXIAS GASTRICAS e y o
(TECNICA RUSSELL) B 18/08/2021 = 26/07/2021 AR
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TWITTER

* Los “twitts” de articulos cientificos tienen un fuerte impacto en sus tasas de citas
bibliograficas (especialmente para guias/revisiones técnicas y

metanalisis/revisiones sistematicas

* Algunos estudios incluso, refieren un incremento del factor de impacto (Fl)

Favorece la discusion, diseminacion del conocimiento cientifico y reduce el impacto

economico de las publicaciones clasicas en revistas

Twittear puede ser la mejor alternativa a enviar una carta al director a una revista

cientifica

Genera un ambiente cientifico mas democratico y colaborativo

Puede tener brechas en la confidencialidad e infracciones del copyright

DIGESTIVE ENDOSCOPY

4.669 Tweets
v

Editar perfil
- / p

DIGESTIVE ENDOSCOPY
@ENDOS96

Advanced digestive endoscopic therapy. Special dedication to ERCP-cholangioscopy
and mucosal resection (EMR, ESD)

© Hospital de Poniente. El Ejido ¢§ digestivendoscopy.com
Se uni6 en febrero de 2011

2.457 Siguiendo  3.441 Seguidores

- A

Smith ZL, Chiang AL, Bowman D, Wallace MB. Longitudinal =~ whshm

between social media actlwtyl d?ﬁééodafaﬁmn

~ n
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ALGUNOS ASPECTOS PRACTICOS DE TWITTER

* HASTAGS (etiquetas)

#

El simbolo # se coloca delante de la

palabra elegida

Hace el contenido mas accesible a los

usuarios

Nos permite recibir informacion sobre

una tematica concreta

* HILOS

Permiten crear twitts encadenados
cuando el tema a exponer supera los

140 caracteres
X

i
-!l Creando un hilo (primer twit)

@ Segundo twit
& Cualquier persona puede responder /

* LISTAS

« ESGE Days 2021

@omar_elshaarawy

ESGE Days 2

Going virtual. Staying r
March 2

ESGE Days 2021
Endoscopy
@ Omar Elshaarawy @omar_elshaarawy

91 Miembros 21 Seguidores

Siguiendo

* Elaboracion de encuestas

19:1810,7KB/s B B - 3l il = D

X

@ Haz una pregunta...
e ] °

+
Duracion de la encuesta
1dia
© Roquetas de Mar, Espaia
& Cualquier per,un%esporder
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* Publicar tus casos
endoscopicos

| ) | DIGESTIVE ENDOSCOPY
~' @ENDOS96

ESD of LST-GM lesion 80 mm in sigmoid colon CRC
screening (50-year-old male). Flusknife BT 2.0,
Hemostat Y (bipolar forceps), VIO-3 and EZ-clips were
used. Purastat to prevent delayed bleeding.

Traducir Tweet

8:16 p. m. - 15 abr. 2021 - Twitter Web App

e Journal Clubs

Reuniones periddicas de profesionales

afines para discutir articulos de interés

« GlJournal Club

4,017 Tweets

@Gijournal

The Official Journal of Gl Journal Club

& & siguiendo

Gl Journal Club

@GiJournal Te sigue

Weekly Journal Club every Wednesday @8pm EST covering a range of GI & Hep
topics | By @Sult D@ e @AllonKahn
@SunilAminMD

|1#GUC

Traducir la biografia

© USA & gijournal.org [F) Se unié en diciembre de 2019
532 Siguiendo  6.894 Seguidores
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https://www.xataka.com/basics/twitter-trucos-y-algun-extra-para-convertirte-en-un-experto-en-la-red-social

FACEBOOK

Puedes pertenecer a grupos internacionales de endoscopia muy activos

No tiene las limitaciones en texto y contenido audiovisual de Twitter

e Comunicacion en tiempo real con Messenger

Los posts interesantes (contenido audiovisual) se pueden guardar y consultar de

forma muy versatil

* Genera un ambiente cientifico mas democratico y colaborativo

Agregar presentacion

ECUEN /7 Editar perfil

* Puede tener brechas en la confidencialidad e infracciones del copyright
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Pregunta 3. Una de las siguientes respuestas es falso respecto a la
revista VideoJournal of Gastrointestinal Endoscopy (VJGIE).

* No es gratuita

* Incluye material descargable en video (mp4), presentaciones (PPT) y texto (PDF)
* Posiblemente es la mejor videoteca de endoscopia digestiva terapéutica

 Esta anexada a la revista Gastrointestinal Endoscopy
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revista VideoJournal of Gastrointestinal Endoscopy (VJGIE).
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* Incluye material descargable en video (mp4), presentaciones (PPT) y texto (PDF)
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LAS FUNCIONES MAS UTILES DE FACEBOOK

A= Paco Gallego
® Administrador - 27 de diciembre de 2019 . @

Hello friends. This is the last gastric ESD in our unit. A complex
lesion (5.5 cm, lla + b, ulcerated in great curvature of distal
body) in a complex patient (68 years old, cirrhotic Child-Pugh A6
with portal hypertension and esophageal varices). Previous
biopsies showed an intramucosal adenocarcinoma. It was
discussed in the cancer committee and due to the high surgical
risk of a total gastrectomy, a ESD was decided. Many difficulties
were found (fat, extensive fibrosis and bleeding). ESG-300,
Flushknife BT 2.0, coagrasper, rubber band-clip traction was
used. No complications were noted and the patient was
discharged after 48 hours. Happy new year from Andalusia.
Spain.

Q0 70 22 comentarios
Y Me gusta (O Comentar

Alejandra Galvez Miras
Crack, Dr. Gallego!!! Hopping no sm invasion!! Thanks

Me gusta - Responder - 1 afios

. ?ﬁ Paco Gallego respondi6 - 1 respuesta

FUNDACION ESPANOLA
DEL APARATO DIGESTIVO

Organiza: ~ ’FEAD con el aval cientifico: SEm /

0 Q, Buscar en Facebook

Guardado -]

Elementos guardados

Mis colecciones

ENDOSCOPY
-

ﬁ Medicina
; Ciclismo

Todos 2

Group of International
Therapeutic Endoscopy (GINTE)

@& Grupo privado - 4,3 mil miembros

SIS EROPINE D p—

Informacion Conversacion Programa de mentores Salas Temas Mas » Q

Novel approaches to minimize intraoperative bleeding during endoscopic submucosal

dissection of a large rectal lateral spreading tumor extended to the dentate line with...
Enlace - Se guardd en ENDOSCOPY

@ Se guardd desde la publicacién de Video GIE

Agregar a coleccién » L

A A
7N A\
l\ N / 1 Curso de Formacion en [ J /)
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GRABACION BASICA DE VIDEO EN LA UNIDAD DE ENDOSCOPIAS

Formatear unidad USB 3.0

MATERIAL NECESARIO

Hauppauge HD PVR Rocket - Capturadora de video

Precie 115,59 € Enwio esthndar GRATIS
Preci final del produxcto

Financiscién: Paga en 4 CUOLas. ver detalies

e HOMI de Alta Velocidad,
D, Video 4K y ARC, Trenzado
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Conclusiones

* Las TIC se han convertido en una potente herramienta de divulgacion cientifica en

la endoscopia digestiva

* Favorecen la interaccion entre profesionales y pacientes

* Son una herramienta muy potente en la formacion de los profesionales

* Las RRSS permiten una interaccion inmediata en el intercambio de informacion
cientifica

* Es necesario tener conocimientos basicos en la grabacion y edicion de video

* Pueden tener brechas en la confidencialidad e infracciones del copyright
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