
“Inteligencia artificial en Hepatología”
Asignatura 9: Oportunidades en Hepatología

Juan Turnes

Servicio de Aparato Digestivo

Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra

@jturnesv



Conflicto de intereses
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Qué es la IA y cómo funciona

▪ QUÉ: sistemas informáticos que realizan tareas que 
requieren inteligencia humana: aprendizaje, 
razonamiento, reconocimiento de patrones, percepción 
y lenguaje

▪ CÓMO: con algoritmos y técnicas de aprendizaje 
automático para procesar grandes cantidades de datos 
y aprender a identificar patrones y realizar inferencias. 
Puede evolucionar.
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Qué es la IA y cómo funciona
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De dónde venimos
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Transformers BERT y GPT ChatGPT LLAMA LiverAI

▪ GPT: Generative Pre-trained Transformer



Tipos de IAs, ventajas y limitaciones

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología

▪ LLM: modelos de lenguaje de “gran tamaño” entrenados 
para comprender y generar texto en lenguaje natural

▪ Transformers: 
▪ Son una forma de hacer que los LLM sean más inteligentes y 

rápidos
▪ Pueden entender mejor lo que dicen los textos y pueden escribir 

textos más coherentes
▪ También pueden fijarse en las partes más importantes de los 

textos y no perderse en los detalles

▪ Débil: sabe hacer una cosa muy bien, como reconocer 
imágenes o voces

▪ Fuerte: sabe hacer muchas cosas como los humanos: 
aprender, razonar y decidir



IA vs. AGI
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▪ La IA es la tecnología que hace que las máquinas 
puedan pensar y actuar como los humanos pero como 
lo haría un mono que repite nuestros gestos: 
▪ SIRI

▪ ChatGPT

▪ La AGI es un tipo de IA que puede hacer cualquier cosa 
que los humanos puedan hacer, como aprender, 
razonar y decidir:
▪ Un sistema capaz de capturar cualquier tipo de datos, 

interpretarlos y ejecutar acciones de un modo similar o superior a 
como lo haría un humano … no existe (todavía)



Diciembre del 2022: el momento disruptivo
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ChatGPT: 1 M usuarios en 5 días 100 M usuarios en 2 meses España: 4º país del mundo en uso



Qué aplicaciones tiene en medicina a día de hoy

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Drazen IS et al, NEJM 2023;388(13):1201-08



En qué líneas se estaba investigando en 2022

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Elaboración propia a partir de: https://www.fda.gov/medical-devices/software-medical-device-
samd/artificial-intelligence-and-machine-learning-aiml-enabled-medical-devices



… y en Hepatología

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Nam D et al, JHEP Reports 2022 



Ejemplos en Hepatología: análisis de imagen

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Tiyarattanachai T et al, PLoS ONE 2021
Naoumov NV et al, J Hepatol 2022



Oportunidades: qué esperar del 2023-2025
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▪ Hoy
▪ Análisis de imagen
▪ Estratificación pronóstica

▪ Mañana
▪ Generación de hipótesis
▪ Soporte en la redacción de … cualquier cosa

▪ Futuro
▪ Sistemas de apoyo a la decisión clínica
▪ Omicas para identificar biomarcadores
▪ Medicina personalizada
▪ Interacción paciente / sanitario (m a ch ine  in  the  

m idd le )



Oportunidades: mañana

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología https://twitter.com/emollick/status/1653945049275670528?s=20

https://twitter.com/emollick/status/1653945049275670528?s=20


Oportunidades: mañana

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Elaboración propia



Oportunidades: mañana
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Sistemas de apoyo a la decisión clínica
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▪ Se basan en conocimiento y en datos (big data)

▪ Diferentes ayudas al profesional

▪ Diferentes niveles de autonomía

▪ Desafíos y riesgos asociados

Eric Topol, Nature Medicine 2019



Omicas para identificar biomarcadores
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▪ Métodos más precisos para secuenciar y analizar el 
ADN, ARN y proteínas

▪ Descubrir nuevos biomarcadores

▪ Diseñar terapias personalizadas

▪ Crear modelos de simulación 

▪ Integrar datos genómicos y proteómicos con 
biomédicos



Medicina de precisión
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▪ Diagnóstico

▪ Pronóstico

▪ Tratamiento

▪ Monitorización

▪ Adherencia

Nam D et al, JHEP Reports 2022 



Interacción paciente/sanitario (machine in the middle)

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología Ayers JW et al, JAMA Interna Medicina 2023

▪ Comunicación/coordinación

▪ Traducción/interpretación

▪ Mediación

▪ Evaluación

▪ Educación y refuerzo



Desafíos

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología https://www.ai-bees.io/post/how-artificial-intelligence-impacts-the-future-of-work

▪ Calidad y cantidad de datos

▪ Interpretación y explicación de resultados

▪ Validación y regulación de modelos

▪ Integración y colaboración con los sistemas de salud

▪ Protección de datos y copyright

▪ Sustitución empleos

https://www.ai-bees.io/post/how-artificial-intelligence-impacts-the-future-of-work


Limitaciones

Máster en Hepatología: Inteligencia artificial en Hepatología https://www.mckinsey.com/capabilities/quantumblack/our-insights/what-the-draft-european-union-ai-regulations-mean-for-business

▪ Falta de sentido común (de la IA)

▪ Dependencia de los datos (muchos datos)

▪ Falta de explicabilidad (sistemas de caja negra)

▪ Marco regulatorio no claramente definido

▪ Resistencia al cambio de los humanos

https://www.mckinsey.com/capabilities/quantumblack/our-insights/what-the-draft-european-union-ai-regulations-mean-for-business


Conclusiones
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1. Vivimos un cambio tecnológico disruptivo similar o superior a la aparición de 
internet, y su crecimiento es exponencial

2. Las IAs van a transformar la forma en que abordamos el diagnóstico, tratamiento, 
prevención e investigación de las enfermedades hepáticas (y de todo en general)

3. Conocer cómo funcionan y cómo integrarlas en nuestros flujos de trabajo es 
esencial para aprovechar las oportunidades que surgen cada día (literalmente) 

4. No te preguntes si las vas a utilizar o no, pregúntate cuándo lo vas a hacer



jturnesv@gmail.com

@jturnesv
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