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Programa

Clases magistrales

o Indicadores de calidad en endoscopia Dres. Pedro Alonso/Eduardo Valdivielso
o Formacién: criterios de capacitacién, legislacion Dr. Alvaro Brotons
o Consentimiento informado Dr. Carlos Dolz
Seminarios
o Sedacién en endoscopia Dr. Guillermo Cacho
o Endoscopia pediatrica Dr. Fernando Alberca
o Complicaciones en endoscopia Dr. Fernando Alberca

Casos clinicos

o Manejo de antiagregantes Dr. David Martinez

o Manejo de anticoagulantes Dr. Fernando Alberca
Pildoras

o Uso de simuladores y modelos animales Dr. Francisco Martin

o Endoscopia en el embarazo Dra. Tania Fernandez

Algoritmo diagnostico
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Aspectos clinicos relevantes que precisan investigacidon posterior
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Introduccion

Tabla 1: NIVELES DE SEDACION

Sedacién minima Sedacién Sedacién Anestesia
(ansiolisis) moderada profunda general
Resbuesta Normal Estimulos verbales No o solo tras Ausencia de
p o tactiles estimulo doloroso respuesta
No requiere Puede requerir Requiere
Via aér No afect . -, . s . .
a aerea o afectada intervencion intervencion intervencion
Ventilacion Posible - .
. No afectada Adecuada . S Insuficiencia
espontanea insuficiencia
. . Habitualmente . ..
Cardiovascular No afectada Mantenida Posible alteracion

mantenida
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Pregunta 1. Una de las siguientes situaciones define el nivel de
sedacion profundo:

a) Paciente que responde a estimulos verbales o tactiles, con la via aérea permeable sin necesitar

rs=n1

otras intervenciones, hemodindmicamente estable y con adecuada ventilacién espontanea.istp:

b) La funcién cardiovascular es adecuada, el enfermo no responde a estimulos externos salvo los
dolorosos, la ventilacion espontanea puede estar comprometida y la via aérea puede requerir
intervencion.

c) El paciente mantiene permeable |a via aérea, funcidn cardiovascular estable con ventilacion
T

espontanea y adecuada respuesta a estimulo verbal.isep:

d) El enfermo no responde a ningln estimulo, precisa intervencidon sobre su via aérea, la ventilacion
espontanea es insuficiente y requiere intervencion para mantener sus funciones cardiocirculatorias
en rango
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Pregunta 1. Una de las siguientes situaciones define el nivel de
sedacion profundo:

a) Paciente que responde a estimulos verbales o tactiles, con la via aérea permeable sin necesitar
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otras intervenciones, hemodindmicamente estable y con adecuada ventilacidon espontanea.ise:

b) La funcion cardiovascular es adecuada, el enfermo no responde a estimulos externos salvo los
dolorosos, la ventilacion espontanea puede estar comprometida y la via aérea puede requerir
intervencion.

c) El paciente mantiene permeable la via aérea, funcidon cardiovascular estable con ventilacion
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espontanea y adecuada respuesta a estimulo verbal.isep:

d) El enfermo no responde a ningun estimulo, precisa intervencion sobre su via aérea, la ventilacion
espontanea es insuficiente y requiere intervencion para mantener sus funciones cardiocirculatorias
en rango
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa

ASA | Paciente sano

ASA I Enfermedad sistémica leve

ASA Il Enfermedad sistémica moderada-grave

ASA IV Enfermedad sistémica grave que condiciona amenaza

constante para la vida

ASA V Paciente moribundo que no se espera sobreviva sin
intervencion
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Valoracion previa
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Via aérea dificil

- Alteraciones en el cuello: cuello corto, distancia tiromentoniana < 6 cm,

extension cervical limitada
- Dismorfias faciales
- Anomalias orales: Apertura bucal < 3 cm, Macroglosia, edentulismo
- Obesidad moérbida
- Apnea del suefio

- Escala de Mallampati
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C M Chaves Jr et al. Dental Press J Orthod 2011 Jan-Feb;16(1):34.e1-10
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Valoracion previa
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Pregunta 2. Sehale en cual de estas situaciones no consideraria la
colaboracidon de un anestesista en la sedacion de un paciente:

a) Paciente con varios criterios de via aérea dificil.
b) Paciente hepatdpata con hemorragia digestiva alta activa.
c) Paciente con historia previa de intolerancia a una gastroscopia pese a altas dosis de Propofol.

d) Colonoscopia de cribado.
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Pregunta 2. Seinale en cual de estas situaciones no consideraria la
colaboracion de un anestesista en la sedacion de un paciente:
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Monitorizacion
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Monitorizacion
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Monitorizacion

V 4 : . o BSIa ~
D Fa Hospital Universitario Red 150 27001 ﬁ
Organiza: ~ Con el aval cientifico: " ‘ SEH ’ “-E COMPROMETIDOS 6 (
BeAAITo BasT SOCIEDAD ESPANOLA iz Fu n d a c I 'D n AI c 0 rcu' n B P S 0 E:::::EEE:\%I:S o %ﬁH SH H i EBH’EEQH#FR
DE PATOLOGIA DIGESTIVA ospitales sin Aumo EMS 5682

© SEPD. Reservados todos los derechos



Monitorizacion
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Monitorizacion
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Monitorizacion

Actividad Mueve voluntariamente o ante 6rdenes 4 extremidades 2
Mueve voluntariamente o ante drdenes 2 extremidades
Incapaz de mover extremidades 1

Respiracion Capaz de respirar profundamente y toser libremente
Disnea o respiracion limitada
Apnea

Circulacion TA < 20% de la previa a sedacién
TA 20 a 49% de la previa
TA > 50% de la previa

Consciencia Completamente despierto
Responde a la llamada
No responde

Sao, >95% con aire ambiente
Necesita oxigeno para mantener >90%
<90% con oxigeno

OFrRLr N OFLP N OFLP N OFL N O
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Pregunta 3. Senale la respuesta correcta:

a) En caso de sedacion moderada no es preciso monitorizar la frecuencia cardiaca.
b) La capnografia no aflade valor a la pulsioximetria convencional en sedaciones profundas.

c) La monitorizacion con ECG debe usarse al menos en sedaciones profundas y en todos los casos si
existe cardiopatia de base.

d) Debemos centrar toda nuestra atencién en los monitores dado que el paciente, dormido, no
refleja adecuadamente su estado durante la endoscopia.
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Pregunta 3. Senale la respuesta correcta:

rs=1

a) En caso de sedacion moderada no es preciso monitorizar la frecuencia cardiaca.iste!
b) La capnografia no afiade valor a la pulsioximetria convencional en sedaciones profundas.

c) La monitorizacion con ECG debe usarse al menos en sedaciones profundas y en todos los casos
si existe cardiopatia de base.

d) Debemos centrar toda nuestra atencién en los monitores dado que el paciente, dormido, no
refleja adecuadamente su estado durante la endoscopia.
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Farmacos
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Farmacos
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Pregunta 4. Durante una colonoscopia con sedacion con propofol,
la Sa02 desciende a 88 mmHg. Elija la pauta de actuacion inicial
gue considere mas correcta:

a) Indicamos al personal de enfermeria que administre el antidoto mientras continuamos con la
técnica.

b) Paramos el procedimiento, aumentamos el aporte de oxigeno y estimulamos al paciente. Si no
responde adecuadamente iniciamos el rescate mediante traccion mandibular y, si fuera necesario,
colocacion de tubo de Guedel.

c) Avisamos al anestesista/intensivista mas préximo al lugar.

d) Continuamos con la técnica sin preocuparnos, es normal gue haya episodios de desaturacion
durante el procedimiento. Se recuperan de forma espontanea.
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