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Otras formas de esteatosis hepática metabólica son posibles. Formas 

atípicas de NASH. Enfermedades inmunomediadas y NASH / Liver-skin 

axis.  
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Puntos Clave 
 

• EHmet se relaciona con enfermedades inmunomediadas 
 

• Los pacientes con psoriasis tiene más riesgo de presentar fibrosis avanzada, 
siendo independiente de l resto de factores de riesgo  
 

• Todo esto apoya la existencia de un eje piel-hígado con la inflamación crónica 
inmunomediada como conductor de la enfermedad.  

 

• La prevalencia de EHmet en pacientes con hidradenitis supurativa es muy alta, 
así como la proporción de fibrosis avanzada.  

 

• La hidradenitis supurativa es uno de los mayores factores de riesgo de EHmet, 
independiente de los factores metabólicos clásicos. 

 

• La prevalencia de fibrosis avanzada es significativamente mayor en enfermedad 
de Crohn, siendo especialmente elevada si se asocia a obesidad o DM II  

 

• La enfermedad inmunomediada se debe considerar un grupo de riesgo al cual 
hay que hacer screening de EHmet y fibrosis hepática. 


