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Puntos Clave 
 

• Hepamet fibrosis score (HFS) es superior al resto de scores para la screening 
de EHmet-fibrosis en atención primaria.  
 

• La ecografía sigue siendo una exploración sencilla y muy eficaz para el 
diagnóstico de esteatosis.  

 

• La elastografía de transición es un método diagnóstico que permite descartar 
fibrosis avanzada con alto VPN. Asociado a scores como HFS aumenta su 
precisión para el diagnóstico y estratificación de la fibrosis. 

 

• La elastografia por RM es la mejor prueba no invasiva para el diagnóstico de la 
fibrosis avanzada y cirrosis en pacientes EHmet.  

 

• La actividad severa del NASH y altos niveles de GGT puede afectar a la precisión 
diagnóstica de la elastografía por RMN 


