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Puntos Clave 
 

• Los pacientes NASH presentan un riesgo elevado de eventos 
cardiovasculares antes y después del trasplante.  
 

• La acumulación de factores de riesgo cardiovascular debe ser motivo de no 
inclusión de un paciente en lista de espera. 
 

• La evaluación pretrasplante debe incluir un examen cardiovascular detallado 
para detectar vasculopatía silente, incluyendo pruebas de estrés. 
 

• En pacientes con obesidad mórbida candidatos a trasplante, se puede 
considerar la realización de cirugía bariátrica.  
 

• Los protocolos de inmunosupresión libres de esteroides y con minimización 
del inhibidor de calcineurina podrían ser beneficiosos en pacientes con 
NASH. Los protocolos basados en inhibidores de mTOR deben evitarse. 


