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Puntos Clave 
 

• La CH OH es la indicación más frecuente de TH en nuestro medio. 
 

• Los resultados del TH en CH OH son óptimos, pero a largo plazo se pueden 
ver comprometidos por una mayor incidencia de neoplasias de novo y 
eventos cardiovasculares. La recaída alcohólica también podría 
comprometer la supervivencia de injertos y receptores. 
 

• Los candidatos a trasplante con CH OH requieren evaluación por un equipo 
multidisciplinar que incluye psiquiatras, psicólog@s y trabajador@s sociales 
para realizar un tratamiento completo del trastorno por uso de alcohol. Al 
menos en pacientes de riesgo, este abordaje debe continuar tras el TH. 
 

• Limitar el acceso al trasplante en base únicamente al tiempo de abstinencia 
es probablemente inadecuado. Una evaluación global del trastorno por uso 
de alcohol y del pronóstico “alcohológico” es la mejor herramienta para 
determinar la contraindicación al trasplante en estos pacientes. 


