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Puntos Clave 
 

• Ante un episodio de EH se debe estadificar la gravedad, así como investigar 
factores precipitantes. 
 

• El objetivo del tratamiento es reducir la producción de amonio y la inflamación 
sistémica. 
 

• Lactulosa, Rifaximina, los probióticos y LOLA han demostrado utilidad en el 
tratamiento de la EH. 
 

• Lactulosa es la terapia de 1º línea. Se puede añadir Rifaximina dado que 
mejora los resultados. 
 

• El uso de los probióticos aún está discutido LOLA es una buena alternativa 
si está disponible, sobre todo por su posible administración i.v. 
 

• Ante shunts porto-sistémicos y buena función hepática valorar tratamiento 
intravascular. 

 

• La microbiota fecal es un tratamiento esperanzador en paciente refractarios.  


