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Puntos Clave 
 

• La transición es un proceso activo enfocado hacia el futuro, no un evento 
(transición vs transferencia). 
 

• Este proceso debe realizarse en un momento adecuado (no sólo cuando 

llegue “la edad”).  

 

• El adolescente y su familia deben estar involucrados en el proceso de las 
decisiones. 
 

• Los profesionales y los padres deben estar preparados para “dejar ir al 
adolescente”. 
 

• La coordinación de los servicios y los prestadores de salud es esencial. 


